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5 Késhilla pér t’u

kujdesur pér veten tuaj

ose pér té afermit e
sémuré me grip

. Mos dilni nga banesa dhe pini

shumé 1éngje.

. Kontaktoni mjekun tuaj nése

ndiheni shumé sémuré, nuk ju
mban trupi 1éngje, keni véshtire-
si né frymémarrje, ose keni
sémundje kronike (disa shem-
buj: sémundje té€ zemrés ose té
mushkérive, diabet ose azma)
ose nése po mjekoheni me barna
me pérbérje steroide.

. Mos dilni nga banesa pér 24 oré
pasi ju ka réné temperatura (pa
pérdorur barna mjekésore).

. Merrni barna anti-virusale

vetém nése ju ka udhézuar
mjeku juaj.

. Mos u takoni me njeréz té tjeré

qé t€ mos ua ngjisni gripin dhe

Pérkushtim pér
Shéndet dhe Jetesé Mé tée Miré
pér Komunitetin € Nju Jorkut

5 Keéshilla pér
Parandalimin e Gripit

1. VAKSINOHUNI.

¢ Vaksinohuni kundra Gripit Sezonal (ose Flamés):
vaksinat té gatshme tani.

¢ Vaksinohuni kundra Gripit HIN1 (gripi i derrit);
vaksinat té gatshme né fund té Tetorit nése ploté-
soni kushtet.

2. Njihuni me shenjat dhe simptomat e Gripit.

{Sezonal dhe HIN1 (gripi i derrit) }

¢ Temperaturé

* Kollé

¢ Djegie fyti

¢ T€ dridhura

¢ Lodhje té pamasé

¢ Hundé té zéna ose qé rrjedhin
¢ Dhembje muskujsh

¢ Dhembje koke

3. Mésoni si té kolliteni.

Kollituni ose Teshtini né méngen e veshjes suaj
ose né shami.

4. Lajini duart gjaté dhe shpesh (me sapun e ujé,

ose dezinfektues duarsh) si edhe mundohuni té mos
prekni syté, hundén ose gojén.

5. Mos u géndroni afér njerézve té sémure.

Pér mé shumé informacion, ju lutem thirrni
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